' Unsere Speisekarte
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MONTAG

DIENSTAG

GRUNER
MITTWOCH

Michael-Horauf-Stift, 22. Juli bis 28. Juli 2024

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

@ Evangelische
Heimstiftung

SONNTAG

Es gibt jeden Tag eine Auswahl an Marmelade, Honig, Joghurt?, Musli#¢*ehk Obst, verschiedener Wurst- und Kasesorten

Gemiisecreme 9

sowie frischen Brotchen®ct9h& ynd Brot?. Sonntags reichen wir zusétzlich Eierspeisen® und Hefezopfc9

Reissuppe mit
Gemuse '

Kraftbriihe mit Ei i

Tomatensuppe a9

Graupensuppe
mit Gemuse 24!

Fadennudelsuppe

alc,i

Hirtenrolle 391
Schwenkkartoffeln
Paprikagemuise¢

Rinderbrust

Meerrettichsauce?9

Rote Beetesalat'®
Salzkartoffeln

Nudeln at¢
Gemiisesauce
,Bolognese Art“a%i9
Griiner Salat ¢

Bratwurst31®
Bratensauce?!¢
Kartoffelplree ¢
Blumenkohl

Pan/ged.
Rotbarschfiletda!
Remouladen®?
Sauce
Kartoffelsalat!

Mohreneintopf
Siedfleisch

Spanferkelrollbraten
Rahmsauce 219
Kartoffelpiree ¢
Broccoli

Tortelloni mit
Kase-Fullung3:c9

Grie3quarkauflauf
al.c,g

Bunte Pfannenge-
muse

Maultaschen
Auflaufal.c.9.15

Gemiusekiichle?!c
Schnittlauchsauce

Kaiserschmarren
10, c,g

Gemdusereispfanne
Currysauce?3!d

in Tomatensauce®9 Vanillesauce?1° Petersiliensauce®?  Sahnesauce??! Dampfkartoffeln Vanillesauce 9 Gruner Salat ¢
Gruner Salat Kartoffeln Mix. Salat ¢ Grlner Salat ¢

Fruchtquark Frisches Obst Milchreist® 9 Erdbeer Schokoladen Griel3speise mit Nektarinen
Creme?® 9 Creme %99 Pudding® ¢ Zimt ©atg Creme 9

Essen daheim

Regine Leibold

Mo - Fr

9.00-11.00 Uhr

Tel. 2042

Ubrige Zeit:/ WE

Tel.2041

Gute Pflege. Gutes Essen. Guten Appetit.
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5. Auszeichnungen ,@ Zusatzstoffe
Griuner Mittwoch: Um die Umwelt zu schonen 1 mit Farbstoff

kochen wir mittwochs bewusst fleischlos — und

_ ; 2 mit Konservierungsstoffen
mindestens genauso lecker wie sonst auch.

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

i@l Allergene

. . . . 7 gewachst
Glutenhaltiges Getreide: A1 Weizen, A2 Dinkel, _
A3 Roggen, A4 Gerste, A5 Hafer 8 mit Phosphat
B Krebstiere 9/10 mit StiBungsmittel
¢ E.|erh 15 unter Schutzatmosphare verpackt
D Fisc "e 34 Wursthlle ist nicht zum Verzehr geeignet
E Erdnlsse
F Sojabohnen
G Milch
Niusse: H1 Mandeln, H2 Haselnlsse,
H3 Cashewniisse, H4 Walnusse, H5 Pistazien 91 Frag en
| Sellerie
J Senf Sie haben besondere Anforderungen (etwa pas-
K Sesam sierte Kost oder Unvertraglichkeiten), Wiinsche
. ) e
L Schwefeldioxid/ Sulfite, ogler einfach nur eine Frage Zu unserer Kiiche~
M LUDi Bitte sprechen Sie uns jederzeit gerne an.
up.lne'n Klchenleitung: Hr. Schwierz, 07164/809420/410
N Weichtiere

Anderungen, auch kurzfristig, bleiben vorbehalten.

Gute Pflege. Gutes Essen. Guten Appetit.



